
Aumenta el ritmo cardiaco
y la capacidad pulmonar.

Estimula la producción de endorfinas.

Genera flexibilidad, fuerza
y resistencia corporal.

Tonifica los huesos sin afectar
las articulaciones.

Es útil en la pérdida de peso.

Corrige malas posturas.

Mejora el equilibrio, el ritmo,
la agilidad, la coordinación, la
concentración y la memoria.
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